                                     THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG
( TUẦN  2)
	I.MẪU

GIÁO
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	     THỨ 6

	ĂN

SÁNG
	Súp bún thịt gà
	Cháo bồ câu
	Cháo thịt gà
	Cháo tôm
	Súp bún cá diêu hồng

	ĂN

TRƯA


	Món mặn
Thịt lợn ba chỉ rim 
Canh

Canh bí đao +tôm
	Món mặn
Cơm gà
Canh

Canh củ thập cẩm + thịt lợn
	Món mặn

Thịt lợn rim tôm
   Canh

Canh mướp +thịt lợn

	Món mặn

Cá cam sốt cà chua
Canh

Canh bí đỏ +thịt lợn

	Món mặn
Trứng cút rim thịt lợn
      Canh

 Canh rauthập cẩm+ tôm

	
	Chuối lùn


	Quýt thái
	Thanh Long
	Chuối lùn
	Quýt thái
 

	ĂN XÊ
	Cháo thịt bò
	Cháo cá lóc
	Súp miếng thịt bò
	Súp nui thịt lợn
	Cháo lươn

	II. NHÀ TRẺ
	
	
	
	
	

	ĂN

SÁNG
	Súp bún thịt gà
	Cháo bồ câu
	Cháo thịt gà
	Cháo tôm
	Súp bún cá diêu hồng

	ĂN

TRƯA


	Món mặn
Thịt lợn ba chỉ rim 
Canh

Canh bí đao +tôm
	       Món mặn

Cơm gà
     Canh
Canh củ thập cẩm + thịt lợn
	Món mặn

Thịt lợn rim tôm
   Canh

Canh mướp +thịt lợn

	Món mặn

Cá cam sốt cà chua
Canh

Canh bí đỏ +thịt lợn

	Món mặn
Trứng cút rim thịt lợn
      Canh

 Canh rau thập cẩm+tôm

	
	Chuối lùn


	Quýt thái
	Thanh Long
	Chuối lùn
	   Quýt thái
 

	ĂN NHẸ
	Bánh gạo
	Bánh gấu 
	Bánh bông lan 
	Bánh gạo
	Bánh gấu

	ĂN XẾ
	Cháo thịt bò
	Cháo cá lóc
	Súp miếng thịt bò
	Súp nui thịt lợn
	Cháo lươn
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                                     THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG
( TUẦN 4)
	I.MẪU

GIÁO
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	     THỨ 6

	ĂN

SÁNG
	Súp bún thịt gà
	Cháo bồ câu
	Cháo thịt gà
	Cháo tôm
	Súp bún cá diêu hồng

	ĂN

TRƯA


	Món mặn
Thịt lợn ba chỉ rim 
Canh

Canh bí đao +tôm
	Món mặn
Cơm gà
Canh

Canh củ thập cẩm + thịt lợn
	Món mặn

Thịt lợn rim tôm
   Canh

Canh mướp +thịt lợn

	Món mặn

Cá cam sốt cà chua
Canh

Canh bí đỏ +thịt lợn

	Món mặn
Trứng cút rim thịt lợn
      Canh

 Canh rauthập cẩm+ tôm

	
	Chuối lùn


	Quýt thái
	Thanh Long
	Chuối lùn
	   Quýt thái
 

	ĂN XÊ
	Cháo thịt bò
	Cháo cá lóc
	Súp miếng thịt bò
	Súp nui thịt lợn
	Cháo lươn

	II. NHÀ TRẺ
	
	
	
	
	

	ĂN

SÁNG
	Súp bún thịt gà
	Cháo bồ câu
	Cháo thịt gà
	Cháo tôm
	Súp bún cá diêu hồng

	ĂN

TRƯA


	Món mặn
Thịt lợn ba chỉ rim 
Canh

Canh bí đao +tôm
	       Món mặn

Cơm gà
     Canh
Canh củ thập cẩm + thịt lợn
	Món mặn

Thịt lợn rim tôm
   Canh

Canh mướp +thịt lợn

	Món mặn

Cá cam sốt cà chua
Canh

Canh bí đỏ +thịt lợn

	Món mặn
Trứng cút rim thịt lợn
      Canh

 Canh rau thập cẩm+tôm

	
	Chuối lùn


	Quýt thái
	Thanh Long
	Chuối lùn
	   Quýt thái 

	ĂN NHẸ
	Bánh gạo
	Bánh gấu 
	Bánh bông lan
	Bánh gạo
	Bánh gấu

	ĂN XẾ
	Cháo thịt bò
	Cháo cá lóc
	Súp miếng thịt bò
	Súp nui thịt lợn
	Cháo lươn
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