THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG
(TUẦN 1)
	I.MẪU

GIÁO
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	     THỨ 6

	ĂN

SÁNG
	Cháo gà
	Súp bún thịt bò
	Cháo bồ câu
	Súp bún cá
	Cháo thịt bò

	ĂN

TRƯA


	Món mặn
Thịt lợn rim tôm

Canh

Canh bí đỏ + Thịt lợn
	Món mặn
Cá thu  sốt cà chua
Canh

Rau thập cẩm + tôm
	Món mặn

Cơm gà

   Canh

Canh củ thập cẩm+thịt lợn

	Món mặn

Thịt ba chỉ rim

Canh

Canh bầu+tôm

	Món mặn
Thịt lợn rim đậu phụ
      Canh

 Canh bí xanh+thịt lợn

	
	Chuối lùn


	Thanh Long
	Nho
	Chuối lùn
	   Thanh long

 

	ĂN XÊ
	Súp nui thịt bò
	Cháo tôm
	Súp miếng thịt bò
	Cháo cá lóc
	Cháo lươn

	II. NHÀ TRẺ
	
	
	
	
	

	ĂN

SÁNG
	Cháo gà
	Súp bún thịt bò
	Cháo bồ câu
	Súp bún cá
	Cháo thịt bò

	ĂN

TRƯA


	Món mặn
Thịt lợn rim tôm

Canh

Canh bí đỏ + Thịt lợn
	Món mặn
Cá thu sốt cà chua
Canh

Rau thập cẩm + tôm
	Món mặn

Cơm gà

   Canh

Canh củ thập cẩm+thịt lợn

	Món mặn

Thịt ba chỉ rim

Canh

Canh bầu+tôm

	Món mặn
Thịt lợn rim đậu phụ
      Canh

 Canh bí xanh+thịt lợn

	
	Chuối lùn


	Thanh Long
	Nho
	Chuối lùn
	   Thanh long

 

	ĂN NHẸ
	Bánh gạo
	Bánh gấu
	Bánh quy cosy
	Bánh gạo
	Bánh gấu

	ĂN XẾ
	Súp nui thịt bò
	Cháo tôm
	Súp miếng thịt bò
	Cháo cá lóc
	Cháo lươn


                                                                                                                               P.Hiệu Trưởng
                                                                                                                      Phan Thị Hồng Nhung
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG
(TUẦN 3)
	I.MẪU

GIÁO
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	     THỨ 6

	ĂN

SÁNG
	Cháo gà
	Súp bún thịt bò
	Cháo chim bồ câu
	Súp bún cá
	Cháo thịt bò

	ĂN

TRƯA


	Món mặn
Thịt lợn rim tôm

Canh

Canh bí đỏ + Thịt lợn
	Món mặn
Cá thu sốt cà chua
Canh

Rau thập cẩm + tôm
	Món mặn

Cơm gà

   Canh

Canh củ thập cẩm+thịt lợn

	Món mặn

Thịt ba chỉ rim

Canh

Canh bầu+tôm

	Món mặn
Thịt lợn rim đậu phụ
      Canh

 Canh bí xanh+thịt lợn

	
	Chuối lùn


	Thanh Long
	Nho
	Chuối lùn
	   Thanh long

 

	ĂN XÊ
	Súp nui thịt bò
	Cháo tôm
	Súp miếng thịt bò
	Cháo cá lóc
	Cháo lươn

	II. NHÀ TRẺ
	
	
	
	
	

	ĂN

SÁNG
	Cháo gà
	Súp bún thịt bò
	Cháo chim bồ câu
	Súp bún cá
	Cháo thịt bò

	ĂN

TRƯA


	Món mặn
Thịt lợn rim tôm

Canh

Canh bí đỏ + Thịt lợn
	Món mặn
Cá thu  sốt cà chua
Canh

Rau thập cẩm + tôm
	Món mặn

Cơm gà

   Canh

Canh củ thập cẩm+thịt lợn

	Món mặn

Thịt ba chỉ rim

Canh

Canh bầu+tôm

	Món mặn
Thịt lợn rim đậu phụ
      Canh

 Canh bí xanh+thịt lợn

	
	Chuối lùn


	Thanh Long
	Nho
	Chuối lùn
	   Thanh long

 

	ĂN NHẸ
	Bánh gạo
	Bánh Gấu
	Bánh quy cosy
	Bánh gạo
	Bánh gấu

	ĂN XẾ
	Súp nui thịt bò
	Cháo tôm
	Súp miếng thịt bò
	Cháo cá lóc
	Cháo lươn



P.Hiệu Trưởng

                                                                                                                   Phan Thị Hồng Nhung

