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I. PHẦN MỞ ĐẦU

1.Lý do chọn sáng kiến.
Như chúng ta đã biết năng lượng có vai trò vô cùng quan trọng trong cuộc sống hàng ngày của con người. Năng lượng bao gồm nhiều loại như: điện, nhiên liệu (xăng, dầu, rơm, ga, củi, than…), năng lượng mặt trời, năng lượng gió, năng lượng nước. Với tình hình hiện nay thiên tai xảy ra nhiều, nguồn năng lượng của chúng ta có nguy cơ bị cạn kiệt.Hiện nay vẫn còn một số người dân chưa chú trọng đến việc sử dụng tiết kiệm năng lượng, chỉ sử dụng năng lượng theo thói quen. Để thực hiệntiết kiệm năng lượng một cách tốt nhất không chỉ một cá nhân nào màphải được sự chung tay của toàn xã hội, nhằm đểbảo tồn được nguồn tài nguyên thiên nhiên góp phần bảo vệ môi trường được trong sạch.

Đối với trẻ mầm non cần được trang bị cho trẻ những kiến thức, kỹ năng về sử dụng tiết kiệm năng lượng là hết sức cần thiết. Chính vì vậy, việc giáo dục cho trẻ sử dụng tiết kiệm năng lượngngay từ độ tuổi Mầm non; trong đó trẻ 5-6 tuổi cần đượctrang bị cho trẻ biết một số kiến thức, kỹ năng cơ bản về tiết kiệm năng lượng tiết kiệm điện, tiết kiệm nước, biết tận dụng nguồn năng lượng từ thiên nhiên như ánh sáng mặt trời và gió bằng việc làm như: mở cửa sổ, cửa ra vào của ngôi nhà, lớp học để lấy ánh sáng và gió để tiết kiệm điện; phơi đồ dùng, đồ chơi dưới ánh nắng mặt trời để khô và diệt khuẩn...; giáo dục trẻ nhắc ông, bà, bố, mẹ, ạnh, chị… biết sử dụng tiết kiệm năng lượng hằng ngày một cách an toàn. Để thực hiện tốt điều đó cần có sự phối hợp gữa gia đình và giáo viên đứng lớp cũng như nhà trường.

 Trong quá trình chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục trẻ bản thân tôi nhận thấy rằng việc giáo dục kỹ năng sử dụng năng lượng tiết kiệm cho trẻ 5-6 hết sức cần thiết. Chính vì vậy, trên tôi chọn  sáng kiến:“Một số giải pháp giúp trẻ 5-6 tuổi sử dụng tiết kiệm năng lượng tại Trường Mầm non”.
2. Mục đích và nhiệm vụ:

a. Mục đích:

Tôi sáng kiến các giải pháp giáo dục trẻ ý thức tự giác, thói quen, kỹ năng tốt sử dụng và tiết kiệm năng lượng góp phần xây dựngmôi trường; Xanh - Sạch - Đẹp.

b. Nhiệm vụ:
Nghiên cứu việc thực hiện chương trình giáo dục mầm non mới theo Thông tư 28/2016/TT-BGDĐT ngày 30/12/2016 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc sửa đổi, bổ sung một số nội dung Chương trình giáo dục mầm non, kèm theo Thông tư số 17/2009/TT-BGDĐT của Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành chương trình GDMN;
- Nghiên cứu đặc điểm  phát triển tâm, sinh lí trẻ 5-6 tuổi.
- Nghiên cứu tài liệu để tìm ra những biện phápgiáo dục trẻ kĩ năng sử dụng năng lượng hiệu quả.

-Đề xuất các giải pháp nhằm giáo dục trẻý thức tiết kiệm năng lượng.
3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu:

a. Đối tượng:

- Trẻ 5-6 tuổi ở trường Mầm Non Tịnh Minh, huyện Sơn Tịnh.

b. Phạm vi nghiên cứu:

- Trẻ 5-6  tuổi ở trường Mầm Non Tịnh Minh.

II. NỘI DUNG

1. Thời gian thực hiện:
Từ năm học 2021- 2022 đến năm học 2022-2023.

2. Đánh giá thực trạng:

a) Kết quả đạt được:

Nhà trường đã trang bị đồ dùng đồ chơi tương đối đầy đủ cho cả cô và trẻ để phục vụ cho các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ.

Bộ phận chuyên môn thường xuyên tổ chức sinh hoạt, bồi dưỡng chuyên môn, chuyên đề cho giáo viên và tổ chức tiết dạy mẫu lồng ghép nội dung sử dụng tiết kiệm năng lượng để giáo viên dự giờ, trao đổi học hỏi rút kinh nghiệm.


Một số phụ huynh quan tâm đến việc học của con em mình, luôn ủng hộ nhiệttình với giáo viên để tổ chức các hoạt động của lớp.


Giáo viên nhiệt tình, yêu nghề, mến trẻ, ham học hỏi, có chuyên môn vững vàng.


Tất cả trẻ của lớp có cùng một độ tuổi.

Bản thân tôi được ban giám hiệu phân công dạy 2 năm học liên tiếp độ tuổi 5-6 tuổi.


Để thực hiện tốt một số giải pháp giúp trẻ 5-6 tuổi sử dụng tiết kiệm năng lượng tại Trường Mầm non. Tôi tiến hành khảo sát học sinh lớp lớn B tại trường Mầm non Tịnh Minh thể hiện qua bảng khảo sát sau:

Bảng khảo sát trước khi thực hiện: Tháng 9 năm 2021 và tháng 9 năm 2022.
	Năm

học


	Nội dung
	Tổng số trẻ
	Mức độ

	
	
	
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	
	Số lượng
	Tỉ lệ

%
	Số lượng
	Tỉ lệ

%

	2021-2022
	- Trẻ có hiểu biết về nguồn năng lượng, lợi ích của năng lượng với con người và đời sống.
	35
	11
	31,4
	24
	68,6

	
	- Trẻ biết phân biệt được những hành động đúng - sai đối với tiết kiệm năng lượng
	35
	13
	37
	22
	63

	
	- Trẻ biết chia sẻ và hợp tác với bạn bè, những người xung quanh trẻ để tiết kiệm năng lượng.
	35
	14
	40
	21
	60

	
	- Trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động tiết kiệm năng lượng nước, điện an toàn.
	35
	12
	34
	23
	76

	2022-2023


	-Trẻ có hiểu biết về nguồn năng lượng, lợi ích của năng lượng với con người và đời sống
	32
	10
	31,25
	22
	68,75

	
	- Trẻ biết phân biệt được những hành động đúng - sai đối với tiết kiệm năng lượng
	32
	11
	34,37
	21
	65,63

	
	- Trẻ biết chia sẻ và hợp tác với bạn bè, những người xung quanh trẻ để tiết kiệm năng lượng.
	32
	12
	37,5
	20
	62,5

	
	- Trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động tiết kiệm năng lượng điện, nước.
	32
	12
	37,5
	20
	62,5


b) Những mặt còn hạn chế:


- Đa số phụ huynh là nông dân, công nhân còn nhiều bận rộn nên ít có thời gian dạy con ở nhà, phần lớn là nhờ các cô dạy dỗ; một số phụ huynh đi làm ăn xa gởi trẻ cho ông bà, cô chú… Nên việc trao đổi phối hợp với phụ huynh còn gặp khó khăn.


- Khả năng hiểu biết của trẻ vềtiết kiệm năng lượng còn hạn chế. Ý thức của trẻ về việc sử dụng năng lượng tiết kiệm chưa cao, nhận thức và kỹ năng của trẻ không đồng đều.


- Cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ cho giảng dạyhoạt động sử dụng tiết kiệm năng lượng cho trẻ chưa đa dạng.

c) Nguyên nhân đạt được và nguyên nhân hạn chế:

* Nguyên nhân đạt được:

Được sự quan tâm, chỉ đạo chặt chẽ của Ban giám hiệu nhà trường và sự động viên khích lệ của tổ chuyên môn. 

Giáo viênđạt chuẩn và trên chuẩn, luôn có tinh thần học hỏi,đượctham gia học tập các lớp chuyên đề, dự giờ, thao giảng. 

Được sự giúp đỡ của đồng nghiệp và sự ủng hộ của phụ huynh. 

Cơ sở vật chất tương đối đảm bảo, phòng học rộng rãi, thoáng mát, thuận lợi cho trẻ hoạt động.
* Nguyên nhân hạn chế:

Một số trẻ chưa đi học lớp 4-5 tuổi, chưa ý thức sử dụng tiết kiệm năng lượng. 


Đa số trẻ chưa tập trung, ghi nhớ, chú ý trong các hoạt động; nhiều trẻ chưa mạnh dạn tham gia vào các hoạt động.

Một số phụ huynh chưa chútrọng của việc giáo dục trẻ sử dụng tiết kiệm năng lượng. 

III. GIẢI PHÁP THỰC HIỆN

1. Căn cứ thực hiện:


- Văn bản hợp nhất Số: 01/VBHN-BGDĐT ngày 13 tháng 4 năm 2021 của Bộ Giáo dục và Đào tạo Ban hành chương trình giáo dục mầm non (Thông tư số 17/2009/TT-BGDĐT ngày 25 tháng 7 năm 2009 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành Chương trình Giáo dục mầm non, có hiệu lực kể từ ngày 08 tháng 9 năm 2009, được sửa đổi, bổ sung bởi: Thông tư số 28/2016/TT-BGDĐT ngày 30 tháng 12 năm 2016 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo sửa đổi, bổ sung một số nội dung của Chương trình Giáo dục mầm non; Thông tư số 51/2020/TT-BGDĐT ngày 31 tháng 12 năm 2020 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo sửa đổi, bổ sung một số nội dung của Chương trình Giáo dục mầm non ban hành kèm theo Thông tư số 17/2009/TT-BGDĐT ngày 25 tháng 7 năm 2009 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo, đã được sửa đổi, bổ sung bởi Thông tư số 28/2016/TT-BGDĐT ngày 30 tháng 12 năm 2016 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo, có hiệu lực kể từ ngày 31 tháng 3 năm 2021).

- Thông tư 52/2000/TT-BGDĐT ngày 31/12/2020 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo Ban hành Điều lệ Trường mầm non.


-Tham gia lớp tập huấn của phòng Giáo dục và Đào tạo huyện Sơn Tịnh về chuyên đề tổ chức thực hiện lồng ghép nội dung giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm. 

- Kế hoạch năm học, kế hoạch chuyên môn của nhà trường.

- Kế hoạch các năm của lớp và tình hình thực tế của lớp.

2. Nội dung, giải pháp và cách thức thực hiện:

a) Nội dung, phương pháp:

* Nội dung:

Xây dựng kế hoạch, hoạt động, đưa ra những  giải pháp dạy trẻ biết sử dụng tiết kiệm năng lượngphù hợp với độ tuổi và phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của trẻ.

       Giáo dục sử dụng tiết kiệm năng lượng cho trẻ 5-6 tuổi được tích hợp trong từng chủ đề, từng hoạt động.Căn cứ vào nội dung của từng chủ đề và các hoạt động trong ngày, giáo viên lựa chọn nội dung giáo dục tiết kiệm năng lượng phù hợp để lồng ghép tích hợp vào các hoạt động dạy trẻ.
Trẻ biết phân biệt được những hành vi đúng - sai đối với tiết kiệm năng lượng. Trẻ biết chia sẻ và hợp tác với bạn bè, những người xung quanh trẻ để cùng tiết kiệm năng lượng.Trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động tiết kiệm năng lượng nước, điện an toàn.

-  Kết hợp tuyên truyền, phối hợp với phụ huynh.

* Phương pháp:

Nhóm phương pháp trực quan. 

Nhóm phương pháp dùng lời.


Nhóm phương pháp thực hành. 

Nhóm phương pháp trò chơi.

Nhóm phương pháp kiểm tra, đánh giá.

b) Giải pháp thực hiện:

* Giải pháp 1: Xây dựng môi trường giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm:

Xây dựng môi trường giáo dục trẻ tại lớp biết sử dụng tiết kiệm năng lượng là một việc làm rất quan trọng và thường xuyên. Với trẻ ở độ tuổi này được học bằng chơi, chơi mà học nên việc xây dựng môi trường học tập nhằm cung cấp cho trẻ những hình ảnh có nội dung tiết kiệm năng lượng phù hợp với khả năng nhận thức của trẻ, hướng tới việc hình thành ý thức và kỹ năng sử dụng năng lượng tiết kiệm ở trẻ. Thực hiện triển khai những nội dung giáo dục trẻ sử dụng năng lượng tiết kiệm cần đảm bảo tuyệt đối an toàn cho trẻ.Vì vậy, tôi luôn chú ý xây dựng môi trường giáo dục trong lớp an toàn, thuận tiện và nêu cao ý thức sử dụng tiết kiệm năng lượng. 

+Bản thân luôn sưu tầm những hình ảnh nên làm để tiết kiệm năng lượng như khóa van nước khi không sử dụng...; không nên làm như: không được tự cắm, rút phích điện và không sờ vào công tắc điện, dây điện...; các hình ảnh, bài báo có nội dung giáo dục về sử dụng năng lượng tiết kiệm, gắn ở bảng tuyên truyền của lớp mình để phụ huynh dễ nhìn thấy và đọc được. 

+ Trang trí lớp thoáng mát sử dụng được ánh sáng tự nhiên, không che khuất cửa sổ và cửa ra vào.
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Hình ảnh: Phòng học được sử dụng ánh sáng tự nhiên
*Giải pháp 2: Dạy trẻ sử dụng năng lượng tiết kiệm thông qua các hoạt động:

Tôi thường xuyên lồng ghép nội dung giáo dục trẻ sử dụng tiết kiệm năng lượngqua các hoạt động ở mọi lúc mọi nơi:

Giờ đón, trả trẻ:Giáo viên thường xuyên nhắc nhở trẻsử dụng năng lượng điện, nước an toàn.
Thể dục sáng:Giáo dục trẻ biết lợi ích của ánh nắng buổi sáng là rất tốt đối với cơ thể.
Thông qua hoạt động học tôi lồng ghép để giáo dục trẻ biết sử dụng biết tiết kiệm năng lượng như: tắt điện khi ra khỏi phòng, mở van nước vừa phải khi rửa tay và khóa lại khi không sử dụng, mở cửa phòng để tận dụng ánh sáng và gió từ thiên nhiên...

Ví dụ:Giờtạo hình “Vẽ ngôi nhà”.Trẻ biếtvẽ ngôi nhàcó nhiều cửa sổ,cửa ra vào mở, vẽ nhiều cây xanh xung quanh nhà... qua đó giáo dục trẻ biết tiết kiệm năng lượng.
- Ví dụ: Chủ đề Trường Mầm non và chủ đề Gia đình.

Tận dụng ánh nắng mặt trời để phơi khô ca, khăn, quần áo, đồ chơi... và để diệt vi khuẩn.
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Hình ảnh: Phơi đồ chơi ngoài trời để diệt khuẩn

+ Dạy trẻ nhận biết một số việc đơn giản nhằm tiết kiệm điện, nướcở lớp học, ở nhà:Nhắc nhở người lớn tắt quạt, ti vi, máy vi tính,đèn... khi không sử dụng.Không mở cửa tủ lạnh lâu. Không sờ bình nước nóng...Không mở cửa sổ và cửa ra vào khi đang sử dụng máy điều hòa.
- Ví dụ: Chủ đề Bản thân
Nhu cầu bản thân của trẻ về năng lượng là trẻ cần điện để sinh hoạt, xem ti vi, nghe nhạc, đọc truyện... giáo dục trẻ có ý thức, hành vi sử dụng năng lượng tiết kiệm hiệu quả như: Tắt ti vi ngay khi không xem;tắt quạt, điện khi ra khỏi phòng; không mở cửa tủ lạnh trong thời gian dài, phảiđược đóng kín;không mở cửa sổ, cửa ra vào khi đang bật điều hòa; tắt máy vi tính khi không sử dụng... 

[image: image3.jpg]



Hình ảnh : Trẻ tắt ti vi khi không sử dụng
- Ví dụ: Chủ đề Phương tiện giao thông


+ Dạy trẻ biết và nhắc người lớn sử dụng phương tiện giao thông tiết kiệm năng lượng như: Tắt máy xe khi dừng đèn đỏđể tiết kiệm năng lượng và góp phần bảo vệ môi trường.


- Ví dụ: Chủ đề Nước - hiện tượng thiên nhiên


Dạy trẻ biết ích lợi nguồn năng lượng có trong tự nhiên như: năng lượng mặt trời, gió, nước...

+ Năng lượng mặt trời: làm khô quần áo, đồ chơi, tạo ra điện với những tấm pin lắp đặt trên mái nhà...Biết lợi ích của năng lượng mặt trờiđối với cây xanh; Ánh năng mặt trời, nước giúp cây xanh phát triển tươi tốt, cho không khí trong lành, cho hoa đẹp, quả thơm ngon.

+ Mở cửa ra vào, cửa sổ khi có gió để nhà thoáng mát.

+Trẻ biết đóng van nước khi không sử dụng.

+ Biết tiết kiệm nước khi chăm sóc cây, hoa tưới vừa đủ.

Dạy trẻ biết nhận ra được những hành vi đúng và không đúng trong khi sử dụng tiết kiệm năng lượng.
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Hình ảnh: Trẻ nhận biết tranh những hành vi đúng và không đúng 
khi sử dụng năng lượng
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Hình ảnh: Bài tập đánh dấu (X)tranh vẽ có hành sử dụng 
năng lượng tiết kiệm.
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Hình ảnh: Bài tập “Bé hãy chọn hành động sử dụng điện tiết kiệm”

Chơi, hoạt động ở các góc:

+ Góc học tập: Cho trẻ làm những bài tập về lợi ích của điện, của nhiên liệu như: Nối điện với các đồ dùng sử dụng điện; Nối nhiên liệu với các đồ dùng sử dụng nhiên liệu như: xăng, dầu, gas..., làm bài tập về các hành vi đúng, hành vi sai về sử dụng tiết kiệm năng lượng.

+ Góc góc xây dựng: Trẻ xây ngôi nhà có cửa sổ, cửa ra vào để tận dụng năng lượng ánh sáng mặt trời, trồng nhiều cây xanh tạo bóng mát.
+ Góc phân vai: Trẻ chơi nấu ăn phải biết tiết kiệm nước, ga, điện...thu dọn đồ dùng gọn gàng sau khi chế biến cácmón ăn.

Chơi ngoài trời:

+ Trẻ tận dụng các nguyên vật liệu từ lá dừa, giấy báo cũ... làm thànhnhững chiếc chóng chóng, diềuđể tìm hiểu tác động của gió.

+ Chơi tự do trẻ thường xuyên sử dụng năng lượng ánh sáng và gió.

Giờ ăn: 

+ Trước khi vào giờ ăn tôi cho trẻ rửa tay. Khi trẻ thực hiện thao tác rửa tay tôi hỏi trẻ: làm thế nào để tiết kiệm nước (mở vòi nước vừa đủ rửa, sử dụng lượng xà phòng vừa phải, khôngmở vòi nước quá to làm nước vung ra ngoài máng nước ướt quần áo, khi rửa tay xong đóng van nước...)
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Hình7: Trẻ mở vòi nước vừa đủ và đóng van khi rửa tay xong.
Chơi, hoạt động theo ý thích:

+ Rèn kỹ năng sống cho trẻ: Dạy trẻ rửa tay, rửa mặt đúng thao tác và biết tiết kiệm nước.

*Giải pháp 3: Làm gương cho trẻ bắt chước.

Ngoài việc giáo dục cho trẻ kiến thức, hành vi, thái độ ở mọi lúc mọi nơi trong các hoạt động của trẻ ở trường thì cô là một tấm gương để cho trẻ học tập, bắt chước làm theo. Chính vì vậy bản thântôi cùng với giáo viên đứng lớp luôn thực hiện tốt các hành vi nhằm tiết kiệm năng lượng như:khi ra khỏi lớp tắt quạt, điện; tắt máy tính khi không sử dụng; những lúc trời mát tôi không sử dụng máy quạt; giờ trẻ ngủ tắt bớt bóng đèn để vừa tiếtkiệm điện vừa tốt cho sức khỏe, tắt bớt quạt ở những nơikhông sử dụng đến; khi lấy nước nên lấy vừa đủ uống, rửa tay mở van nưóc vừa phải và đóng kỹ van nước sau khi sử dụng; Khi thực hiện, tôi thường hỏi trẻ tại sao cô lại tắt điện, tắt quạt, mở cửa sổ… Như vậy, việc sử dụng năng lượng tiết kiệm của cô giáo dần dần sẽ hình thành ở trẻ hành vi phản xạ có điều kiện về việc sử dụng tiết kiệm điện, nước trong cuộc sống.
Tôi thường xuyên tận dụng môi trường ngoài lớp học, tổ chức các hoạt động nhằm sử dụng năng lượng gió, ánh sáng tự nhiên đồng thời lồng ghép giáo dục trẻ  tham gia các trò chơi ngoài trời không sử dụng máy quạt và bóng điện qua đó tiết kiệm điện.
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Hình ảnh: Hình ảnh trẻ hoạt động ngoài trời
*Giải pháp 4: Phối hợp với phụ huynh trong việc dạy trẻ sử dụng năng lượng tiết kiệm.

Việc giáo dục trẻ sử dụng  tiết kiệm năng lượnglà một nhiệm vụ rất quan trọng không những thực hiện giáo dục trẻ ở lớp, ở trường mà phải giáo dục cho trẻ ở gia đình, ở mọi lúc, mọi nơi để góp phần hình thành hành vi thái độ của trẻ trong việc sử dụng các nguồn năng lượng sạch như gió, ánh sáng tự nhiên, nước sạch.. và biếttiết kiệm. 

Trong việc giáo dục cho trẻ sử dụng tiết kiện năng lượng một cách hiệu quả, cần có sự phối hơp chặt chẽ giữa giáo viên và gia đình. 

Thông qua các buổi họp phụ huynh, tôi đã trực tiếp triển khai để hiểu rõ tầm quan trọng của mục tiêu, nội dung chương trình giáo dục mầm non với hình thức tổ chức, phương pháp lồng ghép giáo dục trẻ về việc sử dụng tiết kiệm năng lượngnhư: Tắt điện trước khi ra khỏi phòng, tắt ti vi, khóa van nước khi sử dụng... Những hình ảnh không nên làm như: không được tự cắm và rút phích điện ra khỏi ổ cắm điện, không được sờ vào công tắc điện.

Vào một số buổi trả trẻ trong ngày tôi còn giới thiệu với phụ huynh về các bài tập của trẻ tự làm về các hành vi đúng, hành vi sai về sử dụng tiết kiệm năng lượng.

       Tôi cung cấp đến phụ huynh của lớp những tài liệu, hình ảnh về nội dung giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm, hiệu quả thông qua góc tuyên truyền của lớp.
Bằng những hình thức trên, tôi đã nâng cao nhận thức của cha mẹ trẻ trong việc cùng nhà trường chăm sóc, giáo dục trẻ. Cha mẹ trẻ ngày càng tin tưởng vào chất lượng chăm sóc giáo dục của nhà trường, sẵn sàng hỗ trợ khi nhà trường, giáo viên cần có sự giúp đỡ.
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Hình ảnh: Họp phụ huynh học sinh lớp

IV. KẾT LUẬN

1. Kết quả đạt được:
a) Kết quả đạt được
Qua áp dụng sáng kiến“Một số giải pháp giúp trẻ 5-6 tuổi sử dụng tiết kiệm năng lượng tại Trường Mầm non”.lớp tôi đã đạt được những kết quả như sau:

* Đối với giáo viên:Khả năng sư phạm và trình độ chuyên môn được nâng cao, có thêm nhiều kinh nghiệm tổ chức lồng ghép kiến thức và kỹ năng sử dụng năng lượng tiết kiệm, hiệu quả vào các hoạt động phù hợp, dạy trẻ đạt hiệu quả cao. 

* Đối với phụ huynh:Phụ huynh thấy rõ hơn tầm quan trọng của việc giáo dục trẻ sử dụng năng lượng tiết kiệm. Luôn nhiệt tình tham gia các hoạt động của lớp, tích cực trao đổi, phối kết hợp cùng với giáo viên hướng dẫn trẻ sử dụng năng lượng tiết kiệm. Phụ huynh rất vui và phấn khởi vì thấy con mình biết sử dụng năng lượng tiết kiệm,an toàn.
* Đối với trẻ:
- Trẻ biết sử dụng năng lượng tiết kiệm, an toàn, lợi ích của năng lượng với con người và cuộc sống xung quanh.
-Trẻ biết phân biệt được những hành động đúng - sai đối với tiết kiệm năng lượng  tiết kiệm điện, nước.

- Trẻ biết chia sẻ và hợp tác với bạn bè, những người xung quanh trẻ để tiết kiệm năng lượng.
- Trẻ tích cực sử dụng năng lượng ánh sáng mặt trời. Năng lượng gió.
- Trẻ có ý thức giữ gìn vệ sinh môi trường ở lớp học, ở nhà, ở nơi công cộng gọn gàng sạch sẽ.

Từ đó hình thành ở trẻ ý thức sử dụng năng lượng tiết kiệm, hiệu quả ở lớp, ở nhà và mọi lúc mọi nơi. 

Bảng:Kết quả khảo sát sau khi áp dụng sáng kiến.
	TT
	Nội dung
	Nămhọc: 2021-2022
	Nămhọc: 2022-2023

	
	
	Đạt
	Chưa đạt
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	Tổng số trẻ
	Số trẻ
	Tỉ lệ%
	Số trẻ
	Tỉ lệ%
	Tổng số trẻ
	Số trẻ
	Tỉ lệ%
	Số trẻ
	Tỉ lệ%

	1
	- Trẻ có hiểu biết về nguồn năng lượng, lợi ích của năng lượng với con người và đời sống.
	35
	34
	97
	1
	3
	35
	34
	97
	1
	3

	2
	- Trẻ biết phân biệt được những hành động đúng - sai đối với tiết kiệm năng lượng
	35
	33
	94
	2
	6
	35
	33
	94
	2
	6

	3
	- Trẻ biết chia sẻ và hợp tác với bạn bè, những người xung quanh trẻ để tiết kiệm năng lượng.
	35
	33
	94
	2
	6
	35
	34
	97
	1
	3

	4
	- Trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động tiết kiệm năng lượng nước, điện an toàn.
	35
	34
	97
	1
	3
	35
	35
	100
	0
	0


b) Phạm vi áp dụng, vận dụng vào thực tiễn, đã đạt được:

Sáng kiến một số giải pháp giúp trẻ 5-6 tuổi sử dụng tiết kiệm năng lượng tại Trường Mầm non Tịnh Minh được áp dụng thành công và có thể nhân rộng trường Mầm non Tịnh Bắc.
c) Vận dụng thực tiễn:

Với những giải pháp đã được vận dụng thực tiễn một thời gian, tôi thấy trẻ tiếp nhận kiến thức về sử dụng tiết kiệm năng lượng, hiệu quả một cách dễ dàng, rất hứngthú, tích cực tham gia hoạt động tiết kiệm điện, nước an toàn… đem lại hiệu quả cao. Phụ huynh thấy được sự hiểu biết vượt bậc của con mình, rất phấn khởi. Sáng kiến này sẽ được tiếp tục áp dụng chắc chắn sẽ mang lại những kết quả tốt hơn nữa.
2: Bài học kinh nghiệm:

Qua quá trình thực hiện “Một số giải pháp giúp trẻ 5-6 tuổi sử dụng tiết kiệm năng lượng tại Trường Mầm non ”.bản thân tôi đã rút ra bài học kinh nghiệm sau:

* Một là:

- Giáo viên phải là người yêu nghề, có tâm huyết với nghề, luôn có ý thức học hỏi cầu tiến, trau dồi kiến thức chuyên môn nâng cao tay nghề.


- Luôn tìm tòi sáng tạo và linh hoạt trong việc tổ chức các hoạt động sử dụng tiết kiệm điện, nước, sử dụng năng lượng gió.
- Thường xuyên tham gia các lớp tập huấn để nâng cao trình độ chuyên môn, nắm bắt những phương pháp hay để có thêm kinh nghiệm cho bản thân để dạy trẻ đạt hiệu quả cao. 

* Hai là: Giáo viên phải thường xuyên tổ chức các hoạt động ngoài trời sử dụng ánh sáng mặt trời, năng lượng gió.
* Ba là: Cần phải thường xuyên học hỏi kinh nghiệm của đồng nghiệp, nghiên cứu qua tài liệu, giáo dục trẻ để đạt được hiệu quả cao.

* Bốn là: Giáoviên thường xuyên trao đổi với phụ huynh, giúp phụ huynh nhận thấy được tầm quan trọng việc sử dụng năng lượng. 

3. Kiến nghị:

- Tạo điều kiện cho giáo viên được tham quan, học hỏi dự giờ những tiết dạy mẫu, dạy giỏi để nâng cao trình độ.
- Cần trang bị đầy đủ vật chất, đồ dùng dạy học cho cô và trẻ. 
- Hỗ trợ tài liệu, đồng thời hướng dẫn, động viên, khuyến khích giáo viên tích cực nghiên cứu, sáng tạo thêm nhiều học liệu mới hấp dẫn để phục vụ cho hoạt động giáo dục trẻ đạt hiệu quả cao
Trên đây, là một số giải pháp của tôi được chia sẻ cùng đồng nghiệp, chắc không tránh khỏi những thiếu sót. Rất mong cấp trên cùng đồng nghiệp tham gia góp ý để tôi ngày càng hoàn thiện hơn. 
Tôi xin chân thành cảm ơn!        

	XÁC NHẬN 

THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ
.
	Tịnh Minh, ngày 25  tháng 02 năm 2023

Tôi xin cam đoan đây là sáng kiến kinh nghiệm bản thân thực hiện, không sao chép nội dung của người khác, nếu vi phạm chịu xử lí theo quy định.
Tác giả sáng kiến
(Ký và ghi rõ họ tên)

Lê Thị Kim Tuyến



TÀI LIỆU THAM KHẢO

1. Chương trình giáo dục Mầm non của Bộ Giáo dục và Đào tạo.

3. Hướng dẫn xây dựng kế hoạch giáo dục trong các cơ sở giáo dục Mầm non của Bộ Giáo dục và Đào tạo.

4. Tìm hiểu thông tin đại chúng trên mạng internet. 

5. Chuyên đề ứng dụng phương pháp dạy học tích cực trong tổ chức hoạt động cho trẻ Mẫu giáo.

6. Sách hướng dẫn mô hình giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm hiệu quả.

7. Kế họach giáo dục của nhà trường.

NHẬN XÉT CỦA HỘI ĐỒNG KHOA HỌC CẤP TRƯỜNG
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